
ふれ愛   献血デー 
法人会は「健全な納税者団体」であると同時によき経営者をめざすものの団体として 

活動し、地域社会貢献事業にも参画致します。皆様のご協力を切にお願い致します。 

【令和６年度日程】 

※献血日や会場は変更になる場合があります。他協力団体も参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 会   場 時   間 

１１月 ２日(土) 石 岡 市 ・ ウェルサイト石岡 10：00～11：45，13：00～16：00 

１１月 ３日(日) つ く ば 市 ・ 山新グランステージつくば 9：30～12：15，13：30～16：00 

１１月 ９日(土) 土 浦 市 ・ イオンモール土浦 10：15～11：45，13：00～16：00 

１１月２４日(日) つ く ば 市 ・ イオンモールつくば 10：00～12：15，13：30～16：00 

１１月３０日(土) 石 岡 市 ・ ウェルサイト石岡 10：00～11：45，13：00～16：00 

１２月１７日(火) かすみがうら市 ・ かすみがうら市役所千代田庁舎 13：15～16：00 

１２月２０日(金) かすみがうら市 ・ かすみがうら市役所霞ヶ浦庁舎 13：15～16：00 

１２月２７日(金) 土 浦 市 ・ イオンモール土浦 10：15～11：45，13：00～16：00 

公益社団法人 土浦法人会 
土浦市真鍋１－１６－１１延増第三ビル１階 

TEL029-822-5657  FAX029-823-9637 

茨城県赤十字血液センター 
東茨城郡茨城町桜の郷３１１４－８ 

TEL029-246-5574  FAX029-246-5615 

献血の手順や献血基準など 

詳しくは日本赤十字社のＨＰをご覧ください。 

(https://www.jrc.or.jp) 

献血に行く前に（事前にチェックをお願いします） 

献血をご遠慮いただく場合 ３日以内にお薬を服用した方へ 

 3日以内に歯科治療（抜歯・歯石除去）を 

     受けた方 

 今までに輸血や臓器移植を受けた方 

 新型コロナウイルス羅患後、2週間以内 

または同居の方の羅患後、1週間以内 

 インフルエンザ羅患後、3日以内 

 ｍRNAコロナワクチン接種後、48時間以内 

 インフルエンザワクチン接種後、24時間以内 

 男女ともに、体重 50kg未満 

 血圧・高脂血症・痛風・アレルギー胃腸薬は 

     基本的に当日服用していても献血ができます 

 風邪薬・痛み止めなどは、当日服用していると 

      献血ができません。 

 上記以外の服薬でも、献血のご協力をご遠慮 

いただく場合がございます。 

献血当日は、お薬の名称が分かるように、 

お薬手帳などの持参をお願いいたします。 

茨城県赤十字血液センターの公式 LINEでは、 
キャンペーンや献血情報を随時シェアしています！ 


